
Das Ich-Schaff ’s-Coaching für Kinder & Jugendliche ist ein professionell strukturierter,
zielgerichteter Coachingprozess, der dich bei persönlichen, schulischen und beruflichen
Herausforderungen und in allen Themen, welche dich beschäftigen, unterstützt. 
Viele Kinder & Jugendliche fühlen sich durch Schule, Beruf, Freundschaften, Familie,
Pubertät oder Weltgeschehen verunsichert und überfordert. Wir nehmen dein Thema
ernst, suchen gemeinsam neue Möglichkeiten und helfen dir, Lösungen zu finden.
Wir begegnen dir wohlwollend und vertraulich, helfen dir Krisen zu bewältigen,
Stärken zu entdecken und Ziele zu erreichen. 

Ich-Schaff’s-Coaching
FÜRFÜR
KINDER &KINDER &
JUGENDLICHEJUGENDLICHE

Psychosoziale Beratung & Begleitung
Heimetli mit Herz
Schönrain 2
8805 Richterswil

heimetlimitherz.ch
beratung@heimetlimitherz.ch

+41 76 250 19 76

gestärkt

im

Leben

Nimm unverbindlich Kontakt mit uns auf. Wir helfen dir gerne weiter!

möglicheThemen:Ängste &
Blockaden Persönliche Krisen

z.B. Selbstzweifel, Traurigkeit, Einsamkeit,
Schüchternheit, Identitätsfindung...usw.

belastende Konflikte
mit Freunden, in der Familie, in der

Schule, am Arbeitsplatz...usw.

schulische
Herausf orderungen

Stress, Lernblockaden, Unlust
Unsicherheit...usw.

Zukunfts- &
Sinnfragen

Überforderung,Erschöpfung, Stress,Druck

Entscheidungen tref fen
wie z.B. Beruf, Wohnform,

Schule...usw.

. . .und weitere Sorgen und Probleme.

unser Angebot:

Gefühle verstehen

mailto:beratung@heimetlimitherz.ch

